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Till Socialdepartementet, socialstyrelsen, IVO, Forsakringskassan, Sveriges regionpolitiker och halso
och sjukvardsnamnden, riksdagens socialutskott, patientféreningar, media m.fl.

Idag, den 12 maj, uppmarksammas Internationella ME-dagen — en dag som synliggdr en patientgrupp
som under lang tid upplevt bristande forstaelse, otillracklig vard och stort lidande inom
sjukvardssystemet.

Jag skriver till er som medborgare och patient eftersom fortroendet for svensk sjukvard haller pa att
raseras for valdigt manga manniskor.

Allt fler patienter beskriver samma monster: langa vantetider, bristande utredningar, psykologisering
av kroppsliga symptom, misstro, brist pa kontinuitet och en vard dar manniskor bollas runt utan att
nagon tar helhetsansvar. Mediciner dras in, vard uteblir och individen ldmnas ofta ensam mellan
olika myndigheter och system — sasom sjukvarden, Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och
socialtjansten.

Sarskilt kvinnor och méan vittnar om att deras symptom ofta avfardas som stress, angest eller psykisk
ohalsa innan relevanta somatiska utredningar ens genomforts.

Manga manniskor med kroniska, neurologiska, hormonella, autoimmuna och postinfektitsa tillstand
hamnar mellan stolarna och riskerar att forlora bade arbetsférmaga, ekonomi och livskvalitet innan
de far hjalp - om de ens far hjalp.

For oss som lever med ME ar detta en verklighet manga moter gang pa gang. Trots att ME ar en
allvarlig fysisk sjukdom beskriver manga patienter att de mots av okunskap, ifrégasattanden och brist
pa anpassad vard. Manga blir svart sjuka under lang tid utan att fa adekvat hjalp, rehabilitering eller
stod.

Jag skriver inte bara utifran statistik och samhallsdebatt, utan ocksa utifran personlig erfarenhet av
hur det ar att forsdka fa hjalp nar kroppen inte langre fungerar, samtidigt som man gang pa gang
maste kampa for att bli tagen pa allvar.

Vi behodver en vard déar:

- patienter blir lyssnade pa

- helhetssyn prioriteras

- bemotande tas pa allvar

- komplexa sjukdomstillstand utreds tidigare

- kronisk sjuka far vardig vard

- kvinnor far likvardig vard

- ME och andra postinfektiosa sjukdomar tas pa storre allvar

- lakare och vardpersonal far rimliga arbetsvillkor sa att de faktiskt hinner se manniskan bakom
symptomen

God vard arinte en lyx.
Det ar en grundlaggande trygghetsfraga i ett fungerande samhalle.

Hur ska varden i Sverige egentligen fungera nar s manga manniskor upplever att de inte langre far
den hjalp de behover?



Med vanlig halsning
Malin

Sprid garna vidare aterkoppla garna och vanligen se over hur battre vard ska genomforas.



